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analizar como se integran los contenidos
de las ciencias biolégicas en la
formacion del psicélogo. Con esta
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fundacién anterior (Ascolan. 1988; Gentile, 2003) " Ep |os afios siguientes se crearon carreras
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a) el grupo de fundadores era sumamente heterogéneo en cuanto a su formacioén, entre
ellos habia pedagogos humanistas, psiquiatras con diversas orientaciones tedricas,
meédicos con formacion neurobioldgica y filésofos existencialistas;

b) no habia consenso acerca de la orientacion que se debia imprimir a las nuevas
carreras de Psicologia;

c) la denominada psicologia cientifica o experimental no tenia un importante desarrollo
en el pais;

d) el psicoanalisis se convirtid en la corriente hegemonica en la mayoria de las carreras
apenas iniciada la década de los afios sesenta. La orientacion psicoanalitica de las
carreras predomind hasta fines de la dictadura militar en 1983 y luego se inicié una
cierta diversificacion en la formacidn, si bien en algunas carreras como la de Rosario
contintia “una marcada hegemonia psicoanalitica lacaniana” (Klappenbach, 2003: 5)

El plan de estudios vigente de la carrera en la Universidad Nacional de Rosario fue aprobado
en 1984 y recibié algunas modificaciones, especialmente en el afio 1996 (Facultad de Psicologia,
1996) |La carrera comprende un primer afio introductorio, un ciclo basico -de tres afios de
duracion- y un ciclo superior —de dos afios-, al cabo del cual se otorga el titulo de Psicdlogo.
Los fundamentos tedricos durante el ciclo basico se organizan en cuatro campos, entre los
que se encuentra el bioldgico, y son los siguientes: desenvolvimiento histérico
epistemoldgico de la psicologia, estructura psicolégica individual del sujeto, estructura
psicoldgica social del sujeto y estructura bioldgica del sujeto. Todos estos contenidos tedricos
contribuyen, durante este ciclo, a la realizacidon de trabajos de campo en las areas de salud,
educacion y trabajo.
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Las asignaturas bioldgicas son cuatro: Estructura Bioldgica del Sujeto I, que se
cursa durante el segundo ano de la Carrera y que procura una aproximacion inicial
a los complejos fendmenos vitales, contemplando los distintos niveles de
organizacion bioldgica; Estructura Bioldgica del Sujeto II, que se cursa durante el
tercer afio y que se propone brindar desde la anatomia y la fisiologia puntos de
apoyo para la comprension de las distintas corrientes psicoldgicas; Psicobiologia,
asignatura de cuarto afio que aborda el estudio de patologias que afectan lo
psicoldgico pero que reconocen alteraciones bioldgicas; y Psicologia y Psicopatologia
del Lenguaje, también del cuarto afio de la Carrera, que realiza un abordaje
multidisciplinario del estudio del lenguaje verbal, teniendo en cuenta los aspectos
neurofisioldgicos. Con el desarrollo de estas asignaturas bioldgicas la carrera da
cuenta de los contenidos curriculares basicos en ese campo disciplinar, establecidos
por el Estado argentino, para las carreras universitarias correspondientes a los
titulos de Psicdlogo y Licenciado en Psicologia (Ministerio de Educacion, 2009)

A pesar de la clara inclusién de los contenidos bioldgicos en el plan de estudios, resulta
habitual que los alumnos que inician el cursado de las asignaturas bioldgicas en la
carrera de Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario realicen las siguientes
preguntas: “éPor qué debo cursar materias bioldgicas si mi interés es estudiar
Psicologia? éCuadl es su importancia? éEstoy perdiendo el tiempo? éPara qué me sirven
como futuro profesional psicélogo?”. Estos y otros cuestionamientos referidos al area
bioldgica se plantean habitualmente en distintos ambitos de la Facultad de Psicologia.
También, muchos docentes de otras areas de la carrera realizan comentarios similares.
En general, la pregunta gira en torno a la necesidad de la formacién del psicélogo en
este campo.

Rubén Ardila, un referente de la psicologia latinoamericana, en uno de sus trabajos se
interroga acerca de los distintos dilemas que la psicologia ha tenido que enfrentar en su
desarrollo como ciencia acerca de su objeto de estudio, de la metodologia de
investigacion, del caracter universal o no de sus leyes, y de la relacion entre ciencia
basica y aplicacién profesional. Estas cuestiones continlian en debate y, de algliin modo,
se relacionan con el tema de estudio de esta investigacion sobre las ciencias bioldgicas
y la formacion del psicélogo. El autor mencionado propone que la psicologia, ciencia que
estudia el comportamiento de los organismos, es al mismo tiempo una ciencia natural y
una ciencia social 12 2007 " En e] mismo sentido, Guilarte Téllez *°!Y) enfatiza en la
necesidad de sistematizar la relacion de los contenidos bioldgicos y sociales en el
desarrollo humano, que se convierten en basicos para la formaciéon del profesional
psicélogo. En su estudio del proceso de formacion de psicélogos en Cuba destaca la
importancia de profundizar en los aspectos anatomicos y fisioldgicos del sistema
nervioso, y en la ontogenia y la filogenia del desarrollo humano. También se puede
mencionar la afirmacién de Fernandez Gonzalez, Pall Lapedriza y Maestll Unturbe (%%
con respecto a la necesidad de la formacion de los psicélogos en neuropsicologia en
Espafia, ya que esta disciplina se constituye en un area de especializacién de la
psicologia que capacita a los profesionales para intervenir en la identificacion,
descripcidn, diagndstico y rehabilitacion de aquellos trastornos relacionados con
disfunciones del sistema nervioso. En este sentido, consideran que es importante
desarrollar la formacidon en las tematicas psicobioldgicas de los estudiantes de las
carreras de grado en psicologia, para luego posibilitar la profundizacién en el postgrado.
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Segln Carr ?°%®) profesor emérito de la Universidad de Washington, los psicdlogos
deberian formarse en distintas areas de las ciencias bioldgicas, como farmacologia,
neurologia, psiquiatria, fisiologia y bioquimica. Para este autor la necesidad surge a
partir del incremento de la capacitacion de los médicos en las ciencias del
comportamiento. En consecuencia, la formacion de los psicélogos en ciencias bioldgicas
permitira desarrollar investigaciones en conjunto en el campo de la salud. Pero reconoce
que, en contrapartida, muchos psicélogos consideran que el incremento de
conocimientos referidos a la biologia y a otras ciencias basicas conduciria a diluir el
grado de especializacion de los profesionales de la psicologia, contribuyendo a la
medicalizacién y a la pérdida de la independencia en la practica profesional.

Del mismo modo, Rand (%%, otro cientifico estadounidense, propone que los
psicélogos clinicos deberian estar mejor preparados para entenderse con los
aportes de las ciencias naturales, ya que la psicologia permanece en un estado de
aislamiento con respecto a otras ciencias, y esto se deberia a dos factores. En
primer término, a la perpetuacion del dualismo mente-cuerpo, concibiendo a la
mente como desconectada causalmente del cuerpo. Y en segundo lugar, al
desacuerdo que se observa dentro de la psicologia clinica entre la investigacion
basica y la aplicacidon practica. Propone la necesidad de modificar la formacion de
los psicdlogos, sefialando que los estudiantes deberian ser entrenados, desde el
comienzo de sus estudios, en ciencias basicas, y que deberian resistir la tentacion
de una orientacidn especializada desde el principio.

Por su parte, Zittoun, Gillespie y Cornish °°® consideran que los problemas de
falta de integracion de los conocimientos bioldgicos con la psicologia tienen relacién
con la existencia de distintas tradiciones de la psicologia, con sus propias formas de
definir el objeto de estudio, las preguntas a realizar y los presupuestos teoricos,
comprendiendo metodologias que van desde medir la excitacion de neuronas
aisladas hasta estudiar la excitacion del publico ante algun fendmeno determinado.
Estos autores europeos proponen analizar esta coexistencia como resultado de un
proceso de desarrollo de la psicologia, y no como una fragmentacién. Seglin su
punto de vista, la perspectiva de la fragmentacién remite a la idea de que detras de
los fragmentos podria existir un relato unificador coherente. En cambio, la
concepcion de la diferenciacion a través de un proceso complejo y ramificado de
desarrollo permite comprender que los problemas que enfrenta la psicologia
requieren una pluralidad de conocimientos y capacitacion.

Con el propdsito de contribuir a la comprension de las concepciones de los estudiantes,
docentes y graduados acerca de la integracion de los contenidos bioldgicos en la
formacion del psicdlogo, se trabajo en esta investigacion a partir de las manifestaciones
de los mismos. Existen estudios sobre la formacién de los psicélogos donde se realizan
entrevistas o se aplican cuestionarios para estudiar las representaciones de estudiantes
y/o graduados de la carrera de Psicologia sobre la practica profesional, la formacion
académica, las posibles competencias de los egresados y otros aspectos relacionados.

En la mayoria de los mismos no se realiza ninguna referencia a la formacion en el
campo de Ias ciencias biolégicas (Aisenson et al., 2005; Compagnucci y Cardds, 2009; Noailles, 2005; Pacenza, 2001;

Scaglia et al., 2001) - Algunos trabajos constituyen una excepcién a la afirmacién anterior, ya
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gue en algunas lineas de los mismos se efectlan breves menciones sobre el tema. En
Erausquin et al. ®°®® al estudiar las distintas figuras del psicélogo en estudiantes de la
Universidad de Buenos Aires, se afirma que los alumnos que se orientan hacia la
investigacion cientifica optan por cursar materias electivas relacionadas con la biologia,
y que en los mismos se manifiesta una tensidon en el plano metodoldgico entre el
modelo de indagacion de las ciencias naturales y el de las ciencias sociales. Castro
Solano ®°® en su estudio sobre los perfiles profesionales autopercibidos por los
psicélogos recién egresados y estudiantes proximos a graduarse, de diversas
instituciones de Argentina, menciona entre las areas nuevas no convencionales a la
neuropsicologia clinica. Herrera Cabezas et al. *°®® en un trabajo similar al anterior
realizado en Colombia efectian la misma mencion. Torres Lépez, Maheda Guzman vy
Aranda Beltrdn °°% al analizar las representaciones de estudiantes y graduados de
Psicologia, en la Universidad de Guadalajara, sobre la practica profesional sefialan entre
diferentes areas de aplicacion a las neurociencias.

Sin embargo, se pueden mencionar dos investigaciones que trabajan el tema de la
formacion en el campo bioldgico de los psicdlogos, a partir de las manifestaciones de los
propios actores involucrados. En la Universidad de Wisconsin de los Estados Unidos,
Stalder y Stec ?°®”) estudiaron las preferencias de los estudiantes de psicologia con
respecto a las diferentes areas en los cursos introductorios de la carrera. Los datos
obtenidos permitieron comprobar que los alumnos manifestaron menor interés por la
psicologia bioldgica. En Argentina, Sarubbi ®°*® describe los resultados de una encuesta
dirigida a indagar aspectos relacionados con la pertinencia y la suficiencia de los
contenidos bioldgicos ensefiados en las distintas carreras de Psicologia de las
universidades nacionales. La misma fue dirigida a docentes que trabajan en el area
biolégica. Algunas de las conclusiones muestran que dichos docentes consideran
necesario el desarrollo de un trabajo interdisciplinario. Ademas, perciben que muchos
profesores de otras areas estiman que la formacion relacionada con las neurociencias es
innecesaria y llegan a posiciones de rechazo.

Metodologia

La investigacion se llevd a cabo en el marco de un enfoque cualitativo (Hemandez
Sampieri, Fernédndez Collado y Baptista Lucio, 2006). Desde esta concepcién se trabajé en un
contexto de descubrimiento, a partir de la informacién y por un proceso inductivo
se intenté comprender los datos. Se puso énfasis no sélo en los aspectos generales
de los fendmenos sino también en las singularidades de cada uno de ellos. La
seleccion de los sujetos involucrados fue intencional y con criterio tedrico, y no se
propone generalizar las conclusiones obtenidas a otras poblaciones.

La informacién fue recolectada, entre los afios 2009 y 2011, a través de entrevistas
con alumnos, docentes y graduados. Los alumnos participantes correspondian a
distintos momentos de cursado de la carrera, y con respecto a los docentes se
trabajo con profesores de las distintas areas del plan de estudio y con cargos de
distinta jerarquia. En muchos casos los registros se originaron a partir de
conversaciones informales y a través de las mismas se obtuvieron datos relevantes.
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Resultados y discusion

1. Las representaciones previas

En primer término, resulta de interés plantearse cual es la representacién que
tienen los miembros de la sociedad en general acerca de la profesion de psicoélogo,
y en particular sobre la formacion que tiene dicho profesional en las disciplinas
bioldgicas. Esta cuestién se vuelve relevante para analizar el punto de partida de
los alumnos cuando eligen la carrera. Algunas expresiones recogidas durante esta
investigacion pueden resultar ilustrativas de este tema. Este es el caso de una
docente del area bioldgica de la Facultad cuya formacion de grado es en bioquimica
y que expreso:

Cuando me encuentro con algun compafiero de estudios de la carrera de Bioquimica al
que hace mucho tiempo que no veo y le digo que trabajo como docente en la Facultad de
Psicologia, habitualmente advierto que se sorprende y me pregunta qué cosa ensefo. Al
decirle que en Psicologia tienen materias biolégicas, que los psicélogos tienen una
importante formacidn en ese campo, comienza a pensar en la explicacion que le doy. Lo
mismo me ha ocurrido con familiares o conocidos sin formacion universitaria la primera
vez que les conté cual era mi trabajo como docente. La idea general es que el psicélogo
trabaja con la palabra y que no conoce sobre los problemas de salud organicos.

Otro docente del area bioldgica, médico de profesién, relatd una experiencia similar
con un colega profesor de la Facultad de Medicina:

Yo llevaba un material que habia trabajado con los alumnos de Psicologia, entonces mi
colega médico que trabaja como docente en Medicina comenzé a mirarlo y me pregunto:
étodo esto le dan a los estudiantes en Psicologia?

Los dichos anteriores coinciden con los de una psicologa que valoriza y actualiza su
formacion en las disciplinas bioldgicas, y que trabaja en un sanatorio de la ciudad
de Rosario:

En el sanatorio tengo, en general, buena relacién con la mayoria de los médicos.
Tenemos una sala donde podemos tomar un café cuando esperamos los turnos para
atender a los pacientes. Comencé a notar que cuando se ponian a hablar de un caso la
conversacion se producia entre ellos y yo quedaba al margen. Hasta que un dia, con
algunos que tengo mas confianza, me animé a preguntarles por qué me dejaban de lado
cuando hablaban de temas médicos. La repuesta fue: évos qué sabés de todo esto? Tuve
que explicarles que los psicdlogos tenemos cierta capacitacion en el area bioldgica.
Después de ese primer momento la situacion fue cambiando. Ademas, estoy recibiendo
mas interconsultas.
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Estos testimonios revelan que para las personas en general, inclusive profesionales,
el psicélogo es un profesional que no tiene formacién en el area de los
conocimientos bioldgicos. Asi llegan los estudiantes que ingresan a la carrera, y
hemos recogido las siguientes expresiones acerca de sus expectativas:

Muchas veces escuche decir que las Bioldgicas estan de mas, que muchos entraron a
esta carrera justamente pensando en salvarse de la biologia, como también de la
matematica, fisica y quimica.

Con respecto a la cuestion de la falta de motivacion de mis compafieros considero que
podria ser en parte por la eleccion que han hecho de la carrera a seguir. Quizds muchos
de ellos eligen esta carrera, entre otras cosas porque no tienen esas materias que no les
gustaron en el secundario, y probablemente la biologia esta dentro de éstas.

A muchos no nos gusta la materia, agravado esto por el hecho de que la mayoria hicimos
los estudios secundarios en ciencias sociales y no vimos contenidos relacionados con la
biologia y la quimica, contenidos que son fundamentales para empezar el cursado de las
Bioldgicas con algunos conceptos basicos.

La cuestién de la formacion de nivel medio de los estudiantes es un tema relevante,
ya que es un indicador de sus preferencias y de los conocimientos basicos que
poseen para emprender sus estudios universitarios. En general, cursaron estudios
en el campo de las humanidades y las ciencias sociales, o recibieron formacion
relacionada con una orientacién contable y comercial. Solamente algunos alumnos
llevaron a cabo estudios relacionados con las ciencias naturales, la informatica o las
ciencias fisico-matematicas. Ademas, se pudo observar que algunos estudiantes en
el momento de elegir la carrera de Psicologia desconocian la inclusién de materias
con contenidos bioldgicos en el plan de estudios.
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2. El primer aiio de la carrera y el posterior encuentro con "las Bioldgicas”

Durante el primer afio de la carrera no se estudian materias relacionadas con las
ciencias bioldgicas y los alumnos en el segundo ano se encuentran con la primera
asignatura de dicha area. Con respecto a la actitud adoptada frente a esta situacion
se recogieron los siguientes comentarios:

Para el alumno es muy dificil después de un afo de filosofia, lingiiistica,
psicologia y pensamiento abstracto chocarse contra esta pared. La forma de
estudio es diferente, los nombres cambian. En cuanto a los profesores de otras
materias noto que algunos subestiman las materias bioldgicas.

Por un lado creo que tiene que ver con la brecha existente entre las ciencias
duras (bioldgicas) y las ciencias sociales.

En las bioldgicas las cosas son asi, de un solo modo, las respuestas son
correctas o incorrectas, no tenemos posibilidades de opinar, tiene que ver con el
positivismo.

Encontrarse con estas materias para la mayoria de los que hemos pasado por
esta carrera es un desafio. Implica encontrarse con conceptos diferentes, con
otra manera de estudiar y con otra forma de rendir los parciales, a la cual no se
esta acostumbrado en nuestra Facultad.

Escuché muchos comentarios tales como: en segundo afo estad Biolégica que
seria la parte de medicina que tenemos que aprender; en Bioldgica se dan
temas como hormonas, etc., para citar algunos ejemplos.

En todas estas manifestaciones aparecen los motivos principales del rechazo: las
ciencias bioldgicas como ciencias duras, diferentes a las ciencias sociales, con
conceptos distintos, influidas por el positivismo, relacionadas con la medicina. En
definitiva, son visualizadas como una “pared” que se interpone en la carrera.
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3. Los posicionamientos de los estudiantes a lo largo de la carrera

Para ejemplificar las diferentes posturas a continuacién reproducimos algunas
expresiones de los estudiantes. Comenzamos por aquellas en la que se evidencia
una aceptacion de la formacidon en ciencias bioldgicas, y progresivamente
avanzamos con las que plantean objeciones:

Estoy de acuerdo con la ensefanza de contenidos bioldgicos para la formacion
del psicologo porque nos da la posibilidad de poder pensar que organismo y
psiquismo no estan separados.

Me parece que si, porque considero que es necesario entender a los procesos
psicoldgicos de una forma madas integral. Creo que se cae en reduccionismo
cuando se toma una parte del todo, ya sea desde la perspectiva biolédgica como
de la psicolégica. Es necesario tener en cuenta ciertas cuestiones tedricas de
ciertas enfermedades, por ejemplo, para poder saber en qué ambitos afecta al
paciente.

Percibo un desinterés importante por parte de los alumnos debido a la falta de
motivaciéon que brindan los profesores de las Bioldgicas. Yo considero que si
hubiera mas motivacion e incentivo muchos alumnos cambiarian su parecer ante
las mismas. Los profesores deberian buscar la forma de incentivar a los alumnos
en cada tema, ya sea con casos clinicos, de cualquier otra forma.

La modificacién que propondria seria agregar bibliografia donde haya estudios
de casos y tratamientos donde se pueda observar la articulacion de la psicologia
con la biologia, sin caer en reduccionismos.

No me gustan las biolégicas, es una cuestion personal, las relaciono con las
ciencias duras. Son un asunto que les concierne a los médicos.

Los profesores de las Bioldgicas tienen un discurso despectivo hacia el
psicoanalisis. El conocimiento es enciclopedista, las cosas son correctas
o incorrectas, no hay posibilidades de tener distintas opiniones.

A medida que avanzan en la carrera un grupo numeroso de alumnos va tomando
partido por la posicion que sostiene que las materias biolégicas no son relevantes
para la formacién del psicélogo, que se constituyen en “materias filtro” y que
deberia disminuirse su participacion en el plan de estudios. En tanto, otros
estudiantes aceptan que las asignaturas bioldgicas tienen importancia para su
formacion, pero las encuentran diferentes a las demas, dificiles de estudiar y poco
integradas en la carrera. Generalmente reclaman que se desarrollen casos clinicos
como ejemplos para desarrollar los temas. Un tercer grupo, probablemente mas
pequeno, es el que se interesa por el estudio de las disciplinas del campo bioldgico,
considerandolas muy relevantes para su formacion.
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4. Las opiniones de los docentes

Dentro del conjunto de los docentes encontramos posicionamientos que mantienen
equivalencia con las posturas de los estudiantes. En primer término analizaremos
los dichos de docentes que reconocen la importancia de la formacién bioldgica:

Es necesaria por varias razones. En principio porque como toda carrera
universitaria, la formacion no debe reducirse a cuestiones meramente técnicas,
sino que debe incluir disciplinas que apunten a una formacion mas general,
dentro de las cuales podemos incluir filosofia, ciencias biolégicas, etc. Ademas la
carrera tiene por objetivo contribuir a la formacion de futuros psicélogos, y la
biologia integra parte, o estd presente en algunas orientaciones como la
psicologia del desarrollo, psicologia cognitiva, etc.

Considero que es fundamental, porque es imposible separar lo bioldgico de lo
psiquico para no caer en esta dualidad muchas veces pretendida: cuerpo-mente.
El humano debe ser comprendido por el futuro profesional psicélogo en su
complejidad, como sujeto sujetado a lo biolégico, a lo social y al inconsciente.
La verdad es que no estoy muy al tanto de los contenidos de estas materias
mas que la propia formacion por la que tuve que atravesar y que recuerdo que
fue muy pertinente y necesaria para mi profesionalizacion integral.

Esta ultima respuesta es la tipica de gran nimero de los docentes que reconocen la
importancia de la formacién bioldgica, pero no puedan dar demasiadas precisiones
de los contenidos de las materias. Esta falta de informacion suele ser explicada por
la falta de un trabajo integrado entre las catedras en general:

Creo que cada docente estd muy metido en las cuestiones y contenidos de la
propia catedra, perdiendo muchas veces esa articulacion y complejizacion
interdisciplinaria que se requeriria para que los alumnos no se formen en cada
area como si fueran compartimientos estancos que a posteriori, y en una tarea
meramente individual, terminan integrando como cada uno puede.

Una respuesta bien fundamentada recogimos de una docente del area bioldgica y
psicéloga con formacion psicoanalitica:

Muchos docentes consideran que las bioldgicas no tienen incumbencia
profesional, argumentando que lo pertinente a esta disciplina se opone al
discurso psicoanalitico, lo que lleva a adoptar una posicion extremista, en donde
se considera que ambos discursos no pueden coexistir. Asi las razones que se
argumentan son las mas diversas. Por un lado, esta la dicotomia planteada en
relacion al lugar que cada disciplina le otorga al sujeto: asi se sostiene una
aparente incompatibilidad en relacion a que la ciencia forcluye al sujeto,
mientras que el psicoanalisis lo toma en consideracién. También esta el planteo
de que la ciencia se orienta a la busqueda de la verdad, verdad como idea de
completud, que no deja lugar al resquicio, a la falta. Mientras el psicoanalisis se
orienta hacia la busqueda del saber, que permite ese lugar de lo inacabado, de
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la falta, de la angustia. También estd en consideracion la cuestion ética.
Mientras la direccion de la cura en psicoandlisis privilegia o se rige en funcion
del deseo del analizante, la ciencia a veces se guia por intereses econdmicos,
teniendo una aplicacién con graves consecuencias para la humanidad.

También encontramos docentes que abiertamente se manifiestan en su no
reconocimiento de la importancia de la formacion bioldgica:

No tengo analizado el tema, nunca tuve interés ni necesidad. Solamente tengo
presente la existencia del area. La primera biolégica es una materia general,
escolar y poco interrelacionada con la psicologia. En la segunda se estudia
psicologia mas que biologia, es una forma de resolver o no la articulacion.
Psicobiologia corresponde a la neurociencia, la psicofarmacologia. En cambio
Psicopatologia del Lenguaje no tiene que ver con la biologia, sino con el sujeto y
el lenguaje. No existe articulacion entre las materias.

En el sentido opuesto encontramos docentes que responsabilizan a la orientacién
psicoanalitica y al desconocimiento de otras escuelas:

Un factor que influye en gran medida en la mirada que los alumnos tienen de las
materias psicobioldgicas es el prejuicio, entiendo por tal una actitud negativa
preformada que afecta el tratamiento de la realidad. En este sentido, por la
Facultad circula un fuerte reduccionismo psicolégico que parte de los mismos
docentes y se refuerza entre los alumnos, restandole asi importancia al sustrato
bioldgico de los procesos psiquicos. Los estudiantes comienzan asi a cursar las
asignaturas psicobioldgicas con fuertes actitudes y creencias negativas hacia los
contenidos de las mismas, tifiendo en gran medida la motivacion y emocién con
que los abordan.

Con respecto a los docentes del Departamento constituido por asignaturas
bioldgicas podemos decir que, dentro de los psicdlogos, en general adhieren al
psicoandlisis y adopta una posicién donde se contempla la interaccion. Mas
claramente se observa esta postura en otros profesores formados en psicologia
cognitiva. Finalmente, los docentes con titulos de grado distintos al de psicélogo
manifiestan la necesidad de la integracidn, si bien en algunos se pone de manifiesto
cierto reduccionismo biologicista.
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5. La actividad fuera de la Facultad

Para indagar las opiniones de psicologos que ejercen la labor profesional nos
orientamos a consultar a aquellos que no estan en relacién directa con la Facultad.
Las siguientes expresiones recogidas representan las principales ideas
manifestadas:

Para aquellos profesionales que trabajamos en el ambito de la clinica los
conocimientos biolégicos son necesarios para hacer diagndsticos diferenciales (al
menos estar advertidos de que no todo necesariamente es de orden psiquico y
poder hacer una derivaciéon médica), para conocer consecuencias y signos en
pacientes medicados con psicotropicos o medicamentos que pueden tener
alguna manifestacion en lo animico. Ademds, si bien en el consultorio la
atencion corresponde a privilegiar el plano discursivo del paciente, debemos
conocer los procesos biolégicos que estan involucrados en pacientes con
enfermedades psicosomaticas, o en pacientes cuyas enfermedades estan ligadas
tanto a procesos fisicos como psiquicos o en donde las causas no estan claras.

Considero que se hace necesaria la formacion en ciencias biolégicas y también
sociales, dado que cuando tratamos con un paciente, consultante, asesorado, no
sélo escuchamos problematicas psicoldgicas, sino que este se nos presenta en
toda su complejidad. Asi, la formacion en ciencias bioldgicas prepara al futuro
psicologo para escuchar problemas (no sdélo clinicos, sino también
educacionales, epidemioldgicos, laborales, etc.) que van mas alla de lo
psicoldgico. Todo fenémeno, incluso el humano, es indisciplinado, y las diversas
disciplinas sélo abordan una parte del mismo. Para no quedarnos con un punto
de vista parcial, se hace necesaria la formacion en otras disciplinas diferentes de
las psicoldgicas.

He ejercido como psicoanalista durante muchos afios y me gradué como
psicélogo en la década del sesenta. En nuestra formaciéon durante la carrera
tuvimos una importante formacion bioldgica, recuerdo que concurriamos a la
Facultad de Medicina. Nunca mas avancé en el estudio de estos temas, pero
siempre consulto cuando se presenta un paciente con una disfuncién organica,
me interesa comprender acabadamente su problema. Siempre he trabajado en
contacto con médicos psiquiatras, cuando tengo un paciente que considero que
requiere medicacion lo derivo. Después de tantos afos de trabajo conozco los
diferentes tipos de medicamentos, cuando deben ser indicados y sus efectos. En
muchos casos es necesaria la medicacion para comenzar con la psicoterapia.

Con respecto a los temas que serian mas importantes dentro de la formacion los
psicélogos mencionaron temas relacionados con la fisiologia y la patologia general.
En particular los sistemas nervioso, endocrino, inmunitario y reproductor. También
destacaron la importancia de los conocimientos de psicofarmacologia.

1650

e-universitas | U.N.R. Journal // Afio 06// Volumen 01 // Nov. 2013.

WWWw.e-universitas.edu.ar




Audisio, E. O. Ciencias de la Salud

Concepciones sobre la importancia de los contenidos
bioldgicos en la formacién del psicélogo

Conclusiones

En general, los alumnos que ingresan a la carrera de Psicologia no tienen una clara
concepcién acerca de la importancia de las ciencias bioldgicas para la formacién del
psicélogo, y algunos no estan informados de la presencia de asignaturas referidas a las
mismas en el plan de estudio. Esta concepcidn parece estar influida por la
representacion del psicélogo predominante en la sociedad, un profesional que trabaja a
través de la palabra y que no lo hace a nivel organico, campo que esta reservado para
el médico. La formacién de nivel medio de los alumnos que inician esta carrera
corresponde a las humanidades y a las ciencias sociales, y durante el primer afio de la
carrera no reciben informacion acerca del area bioldgica. A las asignaturas bioldgicas se
las identifica con el positivismo y con la medicina, y se las considera opuestas al
psicoanalisis.

En segundo afio se produce el encuentro con la primera materia biolégica y muchos
comienzan a reforzar su rechazo. En general, encuentran dificultades para el estudio de
la misma ya que difiere del resto de las asignaturas, y ademas, afirman que no le
encuentran relacién con la actividad profesional. Recordemos que esta es una carrera
con una marcada orientacion hacia la clinica psicoanalitica.

A medida que los estudiantes avanzan en el cursado de las asignaturas del area
bioldgica, algunos se van interesando mas por las mismas, fundamentalmente porque
comienzan con el tratamiento de trastornos de la salud humana donde se evidencian
manifestaciones psiquicas y organicas. Pero simultdneamente, consolidan su formacion
psicoanalitica y encuentran dificultades para relacionar a la biologia con el psicoanalisis.
Fundamentalmente, las diferentes concepciones del sujeto establecen una brecha dificil
de salvar. Ademas, perciben en algunos docentes del area bioldgica posturas opuestas
al psicoanalisis y manifiestan que dichos docentes no promueven la motivacién de los
alumnos para el estudio de los contenidos bioldgicos.

Se observan en los alumnos y en los profesores de otras areas dos concepciones
principales. En muchos casos manifiestan aceptacion de la formacion en ciencias
bioldgicas, pero sin dar cuenta de posibles interrelaciones. Otro grupo importante se
inclina hacia el rechazo de estas materias, marcando una oposicion irreconciliable entre
biologia y psicoanalisis. Finalmente, un grupo probablemente minoritario plantea la
interrelacién y la necesidad de la formacion en este campo.

Los nuevos psicologos egresan entonces con un recorrido importante a través de las
ciencias bioldgicas, pero poco integradas y en algunos casos rechazadas. Como
consecuencia podemos decir que este aspecto de la formacion no resulta aprovechado
totalmente, y en el ejercicio de la profesidn estos conocimientos son requeridos en
distintas oportunidades. Los psicologos cuando se abocan a su tarea profesional
reconocen la importancia de la amplitud en la formacion. Con respecto a los
conocimientos bioldgicos los valoran para una comprension de la complejidad de los
casos que tienen que estudiar, pero podriamos decir que son considerados
complementarios en su ejercicio profesional. De todos modos, las opiniones de los
graduados que ejercen en la clinica en sus diferentes orientaciones teéricas, o en otros
campos de actuacidon, como la investigacion, podrian constituirse en una base para
fundamentar la utilidad e importancia de los contenidos bioldgicos para la formacion de
los psicélogos.
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